PARADORES CON SABOR A HISTORIA

EXTREMADURA, LA TIERRA
DE LOS DESCUBRIDORES

Heman Cortes estuyo por aqui. Paseaba nervioso por los largos pasi-
llos de este palacio esperando una audiencia con los duques de Fena.
La inminente ruina de su familia y el poco dinero que le quedaba -

el resto se lo habia fundide en Salamanca como buen estudiante

de Derecho - hacian que su proyecto de aventura americana quedara
en ese instante muy lejos.

TEXTO Y FOT0 S Pedro Mordt

El parsdor de fafra sorprende porla austeridad .




Cuaro siglos despues nosotros tambien
paseamos, pero indudablemente con otro
estado de animo, por los recovecos de
aquel palacio que hoy se ha convertido en
Parador. Ermpezamaos aqul, en Zafra, nues-
tra particular ruta descubridora por Extre-
rmadura, una ruta que nos llevara por sus
dehesas, montatias, pueblos y ciudades en
busca del paisaje ¥ legado de una tierra de
la que partieron nurmerosos descubridores.

ZAFRA, LA PEQUENA SEVILLA

El Parador sorprende, pura austeridad por
fuera (nueve torres unidas por altrsimos
muros de granita) ¥ un cuidado interior
fruto de los gustos de la aristocracia del
renacimiento espatiol. Castillo parfueray
palacio por dentro, el Parador tiene en el
patio central su ombligo, punto de reunian
para el cafe o la copa, la comida o |a larga,
larguisirma, sobremesa de la cena. El arte-
sonado de las habitaciones tiene tambien
su miga, intrincados dibujos que hacen
que hasta el mas insomne pueda prescin-
dir aqurde sus pastillas paradormir. Desde

una de las almenas del Parador echarnos
un vistazo al paisaje que nos espera. A
nuestros pies se extiende Zafra, la peque-
fia Sevilla, una bellisima localidad donde
los numerosos escudos heraldicos de sus
casonas le dan lustre v las mas modestas,
esplendor con sus balcones engalanados
con geranios ¥ gitanillas. Sus estrechas
y encaladas calles invitan a perdersey a
encontrarse con el verma en |os bares de
laPlazaChica o en la Grande,

|gual que nosotros Hernan Cortes se des-
pidia contento y satisfecho de Zafra, final-
mente consiguio financiacion, no sabemos
si con lacartera llena tomo de nuevo ca-
mino a Salamanca pero nosotros enfila-
mos hacia el suroeste, hacia Fregenal de
la Sierra primero v Jerez de los Caballeros
despues. La suave carretera se abre paso
por la dehesa extremefa acercandonos a
un paisaje de colinas moteadas por las en-
cinas y los alcornoques, punto de partida
de una universal transformacion que dara
cormo resultado uno de los mas preciados
manjares. Estamos en el paraiso del co-

chino iberico, que ajenototalmente asu
total destino culinario {del cerdo hasta las
pezufias) hocica placenteramente en bus-
ca de bellotas. Observar a estos marranos
en la dehesa no produce ni mucho menos
las mistmas sensaciones que conternplar a
cualquier otro animal, el cerdo iberico es
anico, protagonista principal de la gastro-
nomfa espatiola y aungue no sepafrances,
uno de los mejores embajadores de que
dispone nuestro pais. Se le ve feliz, quiza
consciente de que su funcion en la vida
sea hacernos tambien felices a nosotros
en forma de finas lonchas de jaman, cafa
delormo, charizo o salchichan.

Laparadaen Jderez de los Caballeros es
obligada para el plato de jaman, aunque
este pueda suponer un esfuerzo tras el for-
midable desayuno del Parador. Esta loca-
lidad, anidada en un cerro ¥ privilegiada
wigla de loscampos que se extienden a sus
pies ha sido cuna de nurmerosos descubri-
dores y conquistadores, de los que des-
tacan Hernando de Saoto, descubridor del
Missisippi, ¥ Vasco Nafez de Balboa, »



B Farador de Jamndill, un castilo-palado del siglo X0

w primer occidental en divisar el Océano
Pacifico. Muchos nobles y cargos pabli-
cos de esta localidad regresaron ricos del
nuevo rundo y contribuyeron a enriguecer
tambien su pueblo con las casas nobles y
palacetes que adornan su trazado urbano.
De Jerez de los Caballeros continuamos
por la provincia de Badajoz hacia su capi-
tal, por rectas que cruzan esta geografia
casi plana y de la que ermergen aqury alla
fortalezas y castillos. La historia de estos
campos habla de batallas en todas sus ver-
tientes: las clasicas cortra el enemigo, las
internas de primos contra primos, las de
feroces ambiciones o las mas empalago-
5as pero igualmente crueles historias de
celosy amor

DE CAMING A CACERES

Paramos en Olivenza bajo un sol de justi-
cia. Las encaladas calles reflejan como un
espejo los rayos de soly pocos son los que
3 estas horas del mediodia pasean por esta
bella localidad. El refugio del bar se antoja
de vital importancia, conviene recordar gue
no calzamos chancletas ni vestimos berrmu-
das, ¥ tras torarnos algo decidimos tomar
tambien carrerilla, reter |a directay no parar
hasta llegar a Caceres. La carretera ayuda,
circurwalamos Badajoz, ¥ por un asfalto de
prireray largas rectas legamos aunahora
rruchizimo rras prudente para el turismo a
Caceres. Esta ciudad, Patrimaonio de la Hu-

manidad, posee unos de los conjuntos ur
banaos de la Edad Mediay del Renacimienta
mas cormpletos del mundo y la lista de los
lugares ¥y edificios monumentales es apa-
bullante. Pero sobre todo Caceres transmite
buen rallo, ¥ aunque por su fachada, por su
historia y por su peso monumental podria
mostrarse aktiva ¥ soberbia nada mas lgjos
de |a realidad. Se abre al forastero como
ningunay muestra de ello es que unavez al
afio se comvierte gracias al festival Wornad
en la capital mundial multicultural, donde
confluyen las misicas, artes y danzas de
los cinco continentes.

Apenas media hora de autopista nos se-
para de nuestro destino final del dra, el Pa-
rador de Trujillo. Lo que fuera el Corvento
de Santa Clara hasta hace bien poco (1533
-1884) se ha convertido hoy mediante una
Jugosa transformacion enun hotel. Se ha
sabido sacudir a conciencia el caracter
religioso y austero que doming sus cua-
tro siglos ¥ medio de historia y sorprende
con sus atrevidos toques vanguardistas.
El aspecto mas cuidado es sinduda la ilu-
minacian. Aqulla eterna lampara de for-
Ja de pantalla tostada ha sido felizmente
supririda v reermplazada por puro disefio
lummico del ¥X1. Y para entender la parti-
cular desamartizacian de este Convento,
nada coro desayunar en la antigua ca-
pilla, donde los rezos v plegarias matuti-
nas han sido sustituidos por el cafe ¥ los

huevos revueltos. La ciudad de Trujillo esta
asentada sobre un enorme roca de granito
y domina a placer la amplia llanura que la
rodea. Esta privilegiad a situacion la con-
wirtieron ya desde sus lejanos origenes en
asentamiento de varias civilizaciones, pero
lo que transformoa definitivamente Trujillo
en el impresionante conjunto histarico-ar-
tistico que es hoy fueron las riquezas que
rauchos de sus vecinos trajeron del nue-
wo mundo. Entre ellos conwiene destacar
a Francisco Pizarro, conguistad or de Perg,
y a Francisco de Orellana, descubridor del
Amazonas.

Abandonaros Trujillo ¥ nos adentramos
hacia la Sierra de Guadalupe por una ca-
rretera de tercera division. Apenas nos
cruzamos ni adelantamos a nadie, solo a
un achacoso land-rover que nos atufaa
conciencia durante unarevirada y estrecha
subida, ¥ los kilametros van cayendo entre
campos de encinas ¥ akornogues. La den-
tada silueta de |3 sierra aparece en el hori-
zonte, subimos de categorfaen loque ala
carretera se refiere y cambiamos tambien
de compatteros arbaorens; de la bellota pa-
samos alacerezay a tener una buena ex-
cusa para hacer un alto en el camino jurto
aunos cuajadisimos cerezos. Llegamos a
Guadalupe coincidiendo con la hora del
aperitivo ¥ aparcarnos frente a su monas-
terio en busca del pincho. La fachada del
Monasterio sorprende por su porte e irre-



gularidad, confluyen hastacinco estilos di-
ferentes en su arquitectura, y par encerrar
una historiatan grande como su perimetro.
El monasterio de Guadalupe marca el ini-
cio dela épocadelaconguista de América
porparte espatiola. De aqui, y firmad as por
|sabel la Catdlica, salieron en 1492 sendas
cartas para el akalde de Palos de Moguer
con la orden de entregar dos carabelas a

Cristabal Coldn. El genoveés ya estuvo por
aqui buscando financiacian y cuando re-
gresd triunfal de su primera expedician re-
gresd en sefial de agradecimiento.

De Guadalupe nuestra ruta marca el norte
ycontinta por la sierra de las Villuercas,
Lacarretera es rmuy entretenida v se abre
paso por un paisaje de montatias de afi-
ladas cumbres, con extensos bosques de
castatios ¥ robles a sus pies. Curiosamen-
tela arientacidn de estasierracontradice a
los restantes sistemas ibéricos, y mientras
éstos se suelen orientar de Oeste a Este,
las Villuercas lo hacen de Norte a Sur. Los
bosques dan paso a las llanuras de retama
y unavez cruzado el Tajo por el Embalse
de Valdecatias nos topamos con la mese-
ta del Campo Arafiuelo. Vuelven las rec-
tas, pero por poco tiermpo ya que nuestro
desting ya se dejaver en el harizonte. La
Sierra de Gredos aparece alta y poderosa,
almacenado a estas alturas del afo todavia
nieve en sus newveros mas altos. La carre-
terawva ganando altura entre fértiles vegas

donde se cultiva tabaco y pimientos que
unavez secos y molidos se convertirdn en
una de las joyas dela Wera. Importados de
América por Coldn pasaron primero por
los curtidos pucheros del Monasterio de
Guadalupe (cuna de la mejor cocina con-
wentual de Espafia), antes de recabar en el
de Yuste, donde los Jerdnimos obraron el
milagro del pimentan. Hoy el pimentdn se
haconvertido en una de las sefias gastro-
namicas de Espatia, de hecho sque serfa
Espafia sin el chorzo, variante culinaria, ¥
este sin el pimentdn?

JARANDILLA DE LA VERA, UNA CIU-
DAD CON ILUSTRES HUESPEDES

Encontraste con los paisajes por los que
habiamos discurrido previamente, en la
cormarca de la Vera no escasea el agua, ¥
es el rio Tiétar, al que tributan numerosos
torrentes que descienden entre profundas
gargartas, el que se encarga de convertira
estos parajes en elwergel de Extrernadura.
Situado en medio de este priviegiado eco-
sisterna se encuentra el Parador de Jaran-
dilla de laVera, un castillo-palacio del siglo
HW acostumbrado a recibir a ilustres hués-
pedes que vienen en busca del sosiego
de esta comarca. Cuizd el mas ilustre fue

Carlos Y, que unavez jubilado coma empe-
rador se retird por estos pargjes a meditar
y de paso curarse de la gotay ocupd du-
rante warios meses el castillo, a la espera
de que le adecentaran sus habitaciones
en el cercano monasterio de Yuste. Bajo
sureinado se afianzaron las conquistas y
exploraciones en Ameérica, en parte lide-
radas por caudillos extremefios, v fue tal
el legado que le dejd a su sucesor, Felipe
I, que este no tuvo mucha dificultad en
acufiar parala historia la mas que acertada
fanfarroneria de que en su imperio nunca
seponia el sol.

Concluimos nuestra ruta por 1a geografia
extremefia en este confortable Parador.
Una ruta que nos hallevado de sur a nor-
te por gran parte de sus paisajes, llanos e
infinitos en el sury agrestes y frondosos
en el norte. Una ruta que indudablemen-
te podriamos alargar recorriendo las otras
sierras nortefias de Extreradura y visitar
los bellos y recanditos pargjes de la Sierra
de Gata o Las Hurdes al oeste, o en otra
escapada internarnos al sur por el Parque
Matural de Marfragie. Pero en Extrermadu-
ra, tierra de descubridores, conviene dejar
algo siempre por descubrir y disponer asi
dela facil excusa de la vuelta. «

g
PARADOKRES

DELEITE PARA EL PALADAR

Que en Exremadura se come bien
no es ningdn secreto. Disponen de
fres de los alimentos mas alabados de
la gastronomia espancla, &l jamaon ibsri-
oo, el pimenton de la veray la cremosa y
sublime Tora del Casar En ks fogones
del Monasterio de Guadalupe se coci-
nd ko mejorcito de toda Espana durants
siglos ¥ hoy son los Paradores extreme-
fos los que han recogido este legado
¥ los que nos offecen unos elaborados
platos de raices muy sencillas, basados
anica ¥ exclusivaments en una excelents

materia prima. En los res Paradores es
cbligado el plato de migas extremenas
para el desayuno ¥y como platos fusr-
s los elaborados de la bass del cerdo
ibarico (solomills ibérco al quess de ks
Ibores en Zafra) o de la autactona terme-
fa retinta (Solomille a la parilla con Torta
de Casar en Trujille). En esta tierra sin
costa, el bacalac es el rey ¥ destaca el
monacal de Zafra y con muselina en Ja-
randilla de la Viera.

+ info: www.paradores




